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LA ENERGIA

La energia es la capacidad de producir cambios en las propiedades de los cuerpos. Estos cambios
pueden afectar el estado de la materia, la posicidn, el movimiento (aumento o disminucién de su
rapidez), el tamafio de los objetos, la temperatura, entre otros.

Es por ello que la energia se manifiesta de diferentes maneras. Por ejemplo, cuando realizas alguna
actividad fisica, se cae algln objeto al suelo, cuando los seres vivos se alimentan, las plantas realizan
fotosintesis u otras.

¢CUAL ES LA PRINCIPAL FUENTE DE ENERGIA?

La principal fuente de energia es el Sol, debido a que constantemente modifica el entorno y permite
el desarrollo de la vida. Sin embargo, este tipo de energia puede utilizarse directa o indirectamente.

La energia solar permite que los animales y plantas se desarrollen desde hace millones de afios, ya
gue, al morir, sus restos se acumularon, transformandose lentamente en combustibles fésiles, como
el petréleo, el carbdn o el gas natural.

Ademas, la energia del Sol permite que las plantas crezcan y se desarrollen. Luego los productos
vegetales (frutas y verduras) derivados de ellas, sirven de alimento para los seres vivos.

RELACION QUE TIENEN LA ENERGIA DEL SOL CON LAS PLANTAS Y LOS SERES VIVOS

La fotosintesis es el proceso mediante el cual las plantas captan la energia luminica (producida por
el Sol), y la utilizan para producir nutrientes como la glucosa, quedando almacenada a través de su
transformacién en energia quimica. La energia almacenada en las plantas es indispensable para las
funciones vitales, como el crecimiento y reproduccién. Ademds, la energia almacenada por las
plantas también puede ser utilizada por organismos heterdtrofos que se alimentan directamente de
ellas

Todas las actividades que realizan tanto los animales como los seres humanos necesitan de energia.
Pero, para obtenerla necesitan alimentarse de algun producto de origen vegetal, por ejemplo, una
lechuga, la cual les hara obtener parte de la energia quimica almacenada en ella. Por su parte, esta
energia quimica almacenada en tu cuerpo se transforma en energia cinética cuando realizas
diferentes actividades, como correr, saltar o andar en bicicleta
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Energia cinetica

Actividad

1: {Qué es la energia? Explica y da un ejemplo de cémo o cuando tu la utilizas.

2: Dentro del circulo de cada imagen, marca con una X donde se presente energia.

3: éPor qué el Sol es la principal fuente de energia para la Tierra? Explica y dibuja

4: Dibuja 4 ejemplos donde el Sol sea la principal fuente de energia.
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5: Observa la siguiente imagen y luego explica cémo los alimentos de origen vegetal, se transforman

en fuente de energia para los seres vivos.

*Recuerda hacer relacién a la imagen para tu respuesta.




