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Media Aritmética (Promedio)

El promedio o media aritmética (x) es el cociente entre la suma de los valores numéricos de la
variable y la cantidad total de datos.

suma de los datos numericos
total de datos

X=

En otras palabras, en primer lugar, debes sumar los valores de todo el conjunto de datos del que
quieras obtener el promedio. A continuacidn, divide este valor por la cantidad de numeros del
conjunto.

Ejemplo: Si se quiere conocer cual es el promedio o media aritmética de los nimeros
3,4,6,7,108y 4
1.- Sumar todos los nimeros 3+4+6+7+10+8+4 = 42
2.- Dividir el resultado por la cantidad de datos (nimeros) que sumo, en este caso fueron 7 datos
42:7=6
3.- El promedio o media aritmética en este caso es 6
Ejercicios

En el grafico de barra se muestra la cantidad de azucar que consumié una familia durante 8 dias,
segun la informacidén contesta las preguntas que se encuentran a continuacion.
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Consumo de axlcar refinada por namero de veces a la semana
1.- ¢Cudl es el dia que se consumid mas azucar?
2.- iCuadl es el dia que se consumidé menos azlcar?
3.- iCuadl es el promedio de azucar que se consumié durante la semana?
4.- iCual es el promedio de azlcar que se consumid los tres dias que hubo menor consumo?
5.- éCual es el promedio de azucar que se consumid los tres dias que hubo mayor consumo?

6.- ¢ Es esta una ingesta saludable de azucar para nuestro organismo?
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Libnmes -
En el grafico que se presenta a continuacidén se muestra la cantidad de nifios que tienen bajo peso,
peso normal, obesidad o sobre peso en un grupo de un jardin infantil, segin la informacion del
grafico, contesta las siguientes preguntas
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Bajo Peso o rrnaal Dbhesdad Sobrepeso

Diagndstico mnutricional de mifos
mayores de 5 anos

1.- ¢qué cantidad de nifios tienen un peso normal?

2.- iCuantos nifios en total estan con bajo peso y sobrepeso?

3.- iCuadl es el promedio de nifios que tienen obesidad o sobrepeso?

4.- iCual es el promedio de nifios que tiene peso normal o sobre peso?

5.- éCual es el promedio de nifios que tienen problemas de peso?

6.- éCudles crees que son los factores que inciden en que estos nifios tengan sobrepeso u obesidad?
7.- éCuadles crees que son los factores que inciden para que estos nifios tengan bajo peso?

8.- iqué consejo le darias a los niflos que tienen bajo peso? écudles son los alimentos que les
recomendarias que consumieras?

9.- ¢Qué consejo le dirias a los nifios que tienen sobrepeso u obesidad? équé alimentos les dirias
que deben dejar de consumir?



